
Ｇ
ro
un
d M
AP

・
練
習
日
（
4
～
11
月
）　
※
冬
期
間
は
主
に
土
日
祝
日
練
習

　
　
毎
週
 
火
・
木
曜
日
 午
後
5:
30
～
 午
後
8:
45
（
専
用
Ｇ
・
室
内
）

 
 

土
日
祝
日
 
午
前
8:
30
～
 午
後
4:
00
（
専
用
Ｇ
・
室
内
）

・
主
な
練
習
場
所

 
・
専
用
グ
ラ
ン
ド
 （
滝
沢
市
巣
子
）

 
・
室
内
練
習
場
 
（
好
摩
字
芋
田
向
）

 
・
渋
民
総
合
運
動
公
園
（
盛
岡
市
渋
民
）

盛
岡
姫
神
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

h
tt
p
s:
//
w
w
w
.f
a
ce
b
o
o
k
.c
o
m
/m
o
ri
o
k
a
h
im
e
k
a
m
i

連
絡
先
：
千
葉
　
俊
介
（
コ
ー
チ
） 

携
帯
：
09
0-
55
98
-0
08
9 
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w
w
w
.m
or
io
ka
hi
m
ek
am
i .
co
m
 
e-
m
ai
l：
hi
m
ek
am
ite
am
@
gm
ai
l.c
om

・
月
会
費

　
 
・
3,
00
0
円
／
月
　
※
合
宿
費
、
遠
征
費
は
別
途
徴
収

盛
岡
姫
神
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
h
tt
p
s:
//
w
w
w
.f
a
ce
b
o
o
k
.c
o
m
/m
o
ri
o
k
a
h
im
e
k
a
m
i


